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ECOTIS 5ANa in corpore
sano, dicevano gl an-
chi. Fraticare spart ci
mantjene giovani e sani: in-
fatd, un' attivité fisica condot-
ta con regolarita fin da piccol
permette all’ organismo di
mantenersi efficiente pit a
lungo, ritardando la degenera-
zione dei muscoli, delle arti-
colazioni e delle strutture or-
panirhe e rinviando eventuali
cure mediche perché { suai
benefici riguardane tutto il
COTP,

Fare spert & un dovers verso
se stessi, ma anche un dirito.
Infatti, uttd i cittadini dovreb-
berg avere la possibilité di
pradcare attivita fisica, sebbe-
ne non tuti possano permet-
tersi di investire del danaro in
corel di pilates o nuoto. Tutta-
via esistono stutture validis-
sime a livello funzionzle che
riescono & venire incontre an-
che alle enze economiche
dei cittadini. Uno tra quesd &
i Centro Universitaric Sporti-
vodiNapeliasd, la pitt gran-
de polisportiva che opera nel
Centro-5ud d'Italia. Essa pro-
mucve & sviluppa la pratica
sporive, per un maggiore be-
nessere peico-fisico di tutd 1
giovan, ed in pardeclere degli
universitar, favorendo la pra-
Hea sportiva nell'smbito della
Comunita,

1 presidente del C.US, i pro-
fessor Elie Cosenting, ci ha in-
trodotto alle funzionzlita di
quests eccellente strultura,
che ds anni promucyve un pro-
gramnma di pratica sporbiva a
favore degli student universi-
tari e di professord, ma anche
delle cittzdinanza napoleta-
na.

“Ii Centro Universitario spori-

ve ha come obiettivo princi-
palel’ organizzazione dell’ztt-
vita fisica degli stud=nli. Tut-

» port, passione e tanto divertimento: it CUS Napoli ti aspet-

B LA PIU GRANDE POLISPORTIVA DEL CENTRO-SUD ITALIA SI TROVA A NAPOLL, NEL QUARTIERE FUORIGROTTA

Riscoprire il benessere psico-fisico:
lo sport come momento di aggregazione al C.U.S.

tavia, c'¢ ds dire che questo ti-
po di struttura non si dvolge
soltanto & giovani universita-
ri, ma anche alla comunita
tutta. Infacti, il CUS. & ormai
diventate un punto di riferi-
mento per le scucle del quar-
tizre deove risiede, Fuorigrotta,
ed investe sempre di pit nei
giovani. Non sole. professori,
impiegati presso le Universita
citradine {Federico II, Parteno-
pe, Orentale, Suor Orscla Be-
nicass, ecc.), e, in accordo cen
il Comune di Mapeli e con As-
sociazioni sportive, anche per-
sone rasidenti in ¢itts possono
usufruire di questa struttura.
Inoltre, il Centre Sportve Uni-
versitario aspitz anche le atti-
vitd pratiche della facolta di
Scwnze Motorie dell'Universi-

Una struttura aperta tuttd i
giommi, compresa la domenica.
Une spazio dedicato al benes-
sere fisico dei giovani, ad un

costo veraments limitato. 11
Cus infatti collabora con gli
End locali per finalizzare l'at-
tivita sportiva sll'aggregazio-
ne sociale fra i glovani e gode
det finanziement di tutte le
universita napeletane facen-
dosi carico deghi investmenti
necessari al miglieramenta
della struttura e dei servizi of-
fertl agli utent.

“La nostra struttura sl estende
su un'area di 90 mila metri
quadri, dove & possibile fare
sport venendo incontre alle
esigenze econemiche degli
student — continua il profes-
sor Cosentne, - 11 CULS, infatd
&detato di un campo di baskst
in parquet, tra i migiior della
Regione, e di pallavelo, una pi-
scina, un campo da czlclo con
pista d'atledca, cemnpi da cal-
cetto e da tennis. La gestione
di questo centro non & sempli-
ce, & chiaro: tuttavia, cerchia-

&

ta a settembre per farti tornare il sorriso e rimetterti in

torma! Dail‘atletica allo zumba, dal basket alla pallavolo,
dal calcio al tennis, dal nuoto all'acqua gym, dalle arti marziali
al fitness: c'é solo l'imbarazzo della sceltal Ma perché acconten-
tarti di un solo sport? Al CUS potrai seguire pil attivita sportive
senza cambiare impianto: divertiti e scegli un allenamento inte-
grato e completo, E per gli studenti tantissime agevolazioni!
iscriviti al CUS, parleranno i risultatil

ma di dare il meglio tenendo
in vita gueste punto di riferi-
mente per tuil gl
lo sport. In passato siamo stad
present nelle categorie sporti-
ve pitl alte del basket, del cal-
cio, della pa]lamarm e della
scherma: ool il discorse rgo-
aistice 2 legate meltissimeo &l-
‘" professionzlitd, quindi alla
retribuzione degli atled, cosa
che non possiame permetter-
ci. Tuttavia, attualmente i no-
stri ragazzi pariecipane ad
una serie di campionati mino-
11 a livello regionale, e la soddi-
sfazione di aver cresciuto e di
Crescere tutt' ogg1 piccoli cam-
pioni & tanta."
Dunque, in par—xcol" e, qL.au
sono le discipline che & possi-
bile praticare &l C.U.5.7
lustra i dottor Max T
segretario generzle del Centro
Sportivo Universitario.
"Per la tipelegia dell'impianto
e i servizi che esso offre, il

C.U1.S, & una polisportiva vera e
prepria. E il sun scopa pringi-
pale & quello di essere un pun-
to di riferimento, di aggrega-
zione per la comunitd, Tantis-
simi gli sport che diventano
momenta di socializzazicne,
come il fitness, che rova altis-
contr. Ma anche i cal-
pallavalo, 1 tennis ed
il nuoto. Uno dei nostr fiors al-
I'occhiello & l'atletica laggera,
la cui pista, completamente
nnnovala, costnusce un pun-
to di riferimente per moltissi-
mi appassionati di guesto
sport. Tra { tanti corsi, quelli
che vanno per la maggiore, ol-
tre = guelli di fitness in gene-
rale, sone quelli di zcqua gym,
hydrospinaing, yoga, fitboxe,
ke zumba, judo e tai-chi,
quesz'u mi sport veramente
formativi per i ragazzl Lanno
prossn'no partira poi un nuovo
rcorse, i Tac Fit, ovvera un si-
erma d allenamenta a circui-

to codificate & sviluppato su
26 programmi (da Alfa a Zulu
seguendo le lettere dell’ alfa-
beto Nato}, ognunao dei quali
presenta un fpo di lavere di-
veren, garantendo cosi il coin-
volgimente continuo e mpe-
dendo al corpo di ebituarsi ad
un solo tipo di lavare. Altwa
nevita £ lo yops ashianga pra-
tica che coinvolge moldssime
lo spirito e 1a mente, oltre che
il corpo. Incltre, per ogni disci-
plinz abbiamo dei tecnici -1
famosi perscnal treiner - che
seguono in modo gratuito i
nostri sportivi. Da ricordare
anche i corsi dedicat agli over
&0, che negli ultimi anni han-
na presc pieds con un succes
50 strepitosa. Inelore, per far si
che la sport diventi un mo-
mento di piacere & non di 4i-
sagio, mettama & disposizia-
ne di cki frequenta la nostrs
struttura ampi spogliatod
conforteveli propric perché il
bacino d'utenza & melio
grande”

Un Centro d'eccellenza dove
& possibile rizcoprire il piace-
re e 'importanza di fare
sport, dunque. “Al di [ della
magnificenza della struttura -
conclude il dettor Fupoe - il
C.1U5. ha come istitute princ-
pale quello di promuovers
l'aggregazione della comunita
attraverso lo spert, curando il
corpo e lo spiite dei Tagazzie
degli adulli, & trasmettere la
cultura dello sport nei giovani
perché esso comporta benes-
sere saciale.”
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EJWE SIAMO: A pcchl passi da Mante SantAhgelc ‘e datle aule di Fuari-
grotta ed Agnano, it CUS & raggiungibile sia-in metro (2 800 mt dalla fer-
mata linea 2 di Cavalleggeri d'Aosta, da cui & pessibile prendere it bus
R7 ¢ incamminarsi a piedi} che con la macchina o motarino, Arpia area
parcheggio custodita e gratuita, con accesso riservato solo ai soci:

INFO: Clicca "Mi piace” sulla nostra Fan Page di Facebook: CUS Napoli
-a.5.d e sarai sempre aggiornato! Per ulteriori info: vieni a trovarci a via
Campegna 267, Fuorigrotta - Napoli. chiama la nestra Segreteria al
numero 081.7621295, visita il nostro sito web wwi.cusnapoli.org, inviact
una maila cusn‘apo[ifacusnapel'l.org




