P
CUS )y cus 71

N SETTORE FITNESS (ates
DAL 15 SETTEMBRE 2014

PALESTRA IORIO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
10.30 - 11.30
Dijate "‘\?;i@\
TONIFICAZIONE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
19.00-19.30 19.00-19.30
ADDOMINALT E ADDOMINALT E
GLUTET GLUTET
19.30 - 20.30 19'32;;0'30 19.30 - 20.30 | 19.30 - 20.30 | 19.30 - 20.30
TOTAL BODY | . o>1=" | STEP TONIC AEROTONE STEP TONIC

SETTORE FITNESS -PILATES-

PALESTRA FIENGO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 | 19.00 - 20.00 | 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00
PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES

I CORSI SI TERRANNO AL RAGGIUNGIMENTO MINIMO DI
N° 4 PARTECIPANTI
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