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SEZIONE DI NAPOLI 
 

DATA  21 settembre 2014 
 

ESCURSIONE AL COMPLESSO VULCANICO DEL M. VULTURE (1326 m) 
(APPENNINO LUCANO) E AI LAGHI DI MONTICCHIO 

Intersezionale CAI Napoli – CAI Melfi 
 

Quota massima: 1326 m 
Dislivello: 550 m salita – 620 m discesa  
Sviluppo totale del percorso: circa km 10  
Durata: ore 5 circa  
Difficoltà: E 
Acqua: da portare almeno 1 lt 
Equipaggiamento: scarponi, giacca a vento, bastoncini, abbigliamento a strati. 
Appuntamento: con autobus privato ‘Sibilla Bus’ alle ore 7 P.zza Med. Oro, 7:15 
P.zza Sannazaro, 7:30 P.zza Garibaldi (angolo Corso Garibaldi) 
 
Accompagnatori:   Giuliana Alessio CAI Napoli (339 6545655) – Samuel Botte CAI 
Melfi – (sottosez. CAI Potenza) (338 2640838). 
 
ATTENZIONE: iscrizione all’escursione e prenotazione bus entro le ore 21 di venerdì 
sera 19/9 in Sede CAI Napoli o telefonicamente (G. Alessio 339 6545655 – A. 
Fiorentino  333 7373268) 
 

 

Il nostro percorso a piedi per questa escursione ha inizio in località ''Crocifisso” del 
Bosco Laviano (quota 740 m) luogo in cui ci lascerà il bus, raggiungibile dopo circa 
3 km dalla stazione ferroviaria di Melfi, e si snoda in salita per circa 4,3 km, 
attraverso boschi privati di Castagne, fino al Rifugio Monte Vulture (m. 1280 s.l.m.) 
dove consumeremo la colazione al sacco. Raggiunta la cima, attraverso un 
percorso in discesa si raggiungerà il ''Belvedere'' lungo una faggeta meravigliosa e 
castagneti demaniali, passando per fontana dei Faggi (acqua potabile) ed infine 
arriveremo al parcheggio presso l'Abbazia di san Michele dove troveremo ad 
aspettarci il pullman e, per chi avesse voglia di assaggiare prodotti tipici locali, un 
localino detto ''Grotta Neviera''; successivamente presso i Laghi di Monticchio (658 
m s.l.m.) sarà possibile visitare il Museo di Storia Naturale del Vulture ubicato 
presso l’Abbazia di San Michele ed ammirare i due stupendi laghi vulcanici, ospitati 
all’interno di altrettanti crateri. La partenza in pullman per il rientro a Napoli avverrà 
intorno alle ore 18 circa. 
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A V V E R T E N Z E 
 

a) I tempi di percorrenza sono calcolati in eccesso. 
b) I direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle    
    condizioni meteorologiche. 
c) Gli accompagnatori per la loro responsabilità si riservano di escludere dalla propria escursione i  
    partecipanti  non adeguatamente attrezzati e allenati. 
 
 
CONDIZIONI FISICHE: 
Si richiede buona preparazione fisica e senso di responsabilità a ciascuno dei partecipanti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


