
 

 

 

REGOLAMENTO INTERNO PALESTRA ARTI MARZIALI 

 
❖ L’ingresso agli spogliatoi è consentito 10 minuti prima dell’ora delle lezioni;  

❖ Gli spogliatoi devono essere lasciati liberi entro 20 minuti dalla fine delle lezioni; 

❖ È obbligatorio accedere sull’area del Tatami a piedi nudi o con calzature idonee;  

❖ Sia negli spogliatoi che in palestra le gomme da masticare vanno gettate negli appositi cestini; 

❖ All’interno dello spogliatoio, per motivi di igiene, è vietato consumare cibi, bevande, fumare; 

❖ Tutti i soci sono obbligati a mostrare sempre il tesserino al personale addetto al controllo; 

❖ Durante le lezioni è assolutamente vietato disturbare i Maestri; 

❖ Il rinnovo del pagamento della quota mensile dovrà essere confermato entro e non oltre gli ultimi 5 giorni del mese 

precedente; 

❖ Per i minori non autosufficienti è consentito l’ingresso agli spogliatoi ad un solo genitore per ragazzo/a (è assolutamente 

vietato l’ingresso dei genitori maschi negli spogliatoi femminili); 

❖ Non sono accettati recuperi, in nessun caso, giustifiche per malattia o altro; 

❖ Per gli iscritti ai corsi non sono recuperabili i seguenti giorni: 19 SETTEMBRE, 1 NOVEMBRE; 8 DICEMBRE; PAUSA 

NATALIZIA; 6 GENNAIO; 18, 19, 20, 21 e 25 APRILE; 1 MAGGIO; 2 GIUGNO 

❖ La Direzione non assume responsabilità per i portafogli, soldi, oggetti di valore lasciati all’interno degli spogliatoi nonché 

indumenti lasciati incustoditi. 

TUTTI I SOCI CHE NON RISPETTANO IL REGOLAMENTO IN OGNI SUO PUNTO, VERRANNO 

ALLONTANATI DALLA PALESTRA 

 


